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개요

건강기능식품의�정의와�관리가�시행된�지�벌써� 15년여가되고�면역기능에�대한�건강기능식품의�

가이드라인이�제시된�지� 5년이� 되었다.� 그렇지만� 2014년�건강기능�식품�전체� 시장�규모가�약� 3조�

5천억으로�추산되고�있으나�아직까지�건강기능식품의�판매에�대한� 약사들의�인지�부족으로�약국�유통을�

통한� 건강기능�식품의�판매금액은�전체�건강기능식품�판매액의� 6%정도밖에�되지�않는다.� 건강� 기능�식품�

중�면역증진과�관련된�제품은�전문�지식을�요하는�만큼� 약사의�영역으로�완전히�흡수하여야�한다.�

금번에는�면역�증진에�관여하는�건강기능�식품에�대하여�알아본다.�

키워드

면역의�정의,� 영양상태와�면역,� 건강기능식품,� 면역� 기능�인정식품

1.� 면역의�정의

면역(immunology)란� 라틴어의� 'immuitas'에서� 유래하고,� 여기서� 'immunitas'란� free� from� tax� burden�

(=free� from� disease),� 즉� 피할� 수� 없는� 것(질병)으로�부터의�해방을�의미한다.� 면역이란�인체의�균형에�관한�

모든� 것을� 일컫는다.� 이러한� 균형� 상태에서� 아주� 작은� 균형의� 깨짐이� 나타나면� 질병을� 일으키거나� 혹은� 아주�

심한�경우� 사망하게�되므로�크게� 보면� 면역체계는�어떻게�우리가�살고� 어떻게�죽을� 것인지를�결정할�것이다.�

면역의� 정의는� 간단히�말해� 우리� 몸이� 바이러스,� 독소,� 박테리아,� 진균,� 효모,� 곰팡이에� 대항하여� 자신을� 방어

하는� 능력을� 말한다.� 그러나� 면역이란� 그보다� 훨씬� 많은� 것들을� 의미할� 수� 있습니다.� 즉� 면역이란� 우리� 몸이�

self� 와� non-self를� 구별하는� 생체의� 엄격한� 기능이며,� 생체내� homeostasis� 기능으로서의� 면역을� 의미한다.�

그리고� 자신이� 아닌� 것에� 대항하여� 방어하는� 능력이라고� 말한다.� 덧붙여� “거기에는� 세포의� 변화� 때문에� 종양

과�암이�포함되며,� 우리� 몸이�이를� 감지할�것이다.”� 라고� 할� 수� 있다.

면역원성� 결정물을� 항원(antisomatogen,� antigen)이라고� 부른다.� 최신� 면역학에서� 면역반응의� 개념은� 면역

반응은� 생체방어(자기� 방어)� 와� 항정성(homeostasis)� 개념의� 정립으로� vaccine의� 개발이� 본격화되고� 이론적�

근거를� 얻게� 되었으며� 반드시� 질병을� 동반하지� 않아도� 된다.� 사람은� 매일� 암세포로� 변하는� 세포를� 갖고� 있으

나,� 면역체계가� 이를� 파괴하는� 임무를�맡고� 있다.� 면역� 반응의� 종류에는� 항원의�자극에� 대한� 면역기구의� 과도

한� 반응에� 의한� 과민반응(hypersensitivity),� 선천적이거나� 후천적인� 요인에� 의한� 획득성� 면역� 기구의� 손상에�

의한� 면역결핍(immunodeficiency),� 이물질을� 자기항원과� 구분을� 할� 수� 없는� 상태에서� 일어나는� 자가면역반

능(autoimmunity)으로� 대별된다.�

�

면역병리에� 기인한� 조직의� 손상은� 일반적인� 염증� 반응에� 관여하는� 면역� 매개� 물질이나� 면역관련� 질환과� 관련

이� 없는� 반응의� 결과� 등과� 동일하게� 나타난다.� 단지� 다른점이� 있다면� 염증반응이� 면역현상� 미생물이나� 이와�
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유사한� 지극이� 아닌� 알러지,� 자가면역능,� 과민증(anaphylaxis),� 또는� 면역복합체� 등에� 의하여� 일어난다는� 것

이다.� 면역(immunity)이� 자가면역(autoimmunity)으로� 활동하는�것은�우리� 몸이� 자신과�자신이�아닌�것을� 구

분하지�못하고�자신을�공격하기�시작하는�상황임을�의미한다.�

대부분의� 경우는� 면역체계가� 약화되므로� 이러한� 현상이� 나타날� 수� 있으며,� 자가면역질환즉� 갑상선� 기능� 저하

증,� 제1형당뇨병,� 루푸스,� 만성피로증후군(CFS),� 크론병(Crohn’s� disease)을� 포함한� 많은� 질환들이� 여기에� 속

한다.� 면역에는� 선천적� 면역과� 후천적� 면역� 두� 가지� 기본� 라인이� 있다.� 선천적� 또는� 자연적� 면역이란� 부모로

부터� 유전되는� 것이며,� 후천적� 또는� 적응적� 면역이란� 개별� 침투세균(박테리아,� 바이러스,� 독소,� 암세포와� 비정

상세포�혹은�세포조직)에� 의해� 개발된�면역이다.

즉� 면역방어란�복합적인�집중체계의�전체론이다.� 면역력의� 저하는�모든� 질병(특히� 잦은� 감염,� 만성피로,� 염증)

의� 발병가능성을� 높이며,� 암과� 노화� 같은� 퇴행과정을� 촉진하고� 치유과정을� 지연시킨다.� 면역력을� 증강시킬� 수�

있는� 방법은�피부와�점막을�통과하는�세균�및� 이물질들은� T세포(면역세포)라� 불리는�백혈구세포와�면역글로블

린(immunoglobulins)� 혹은� B� 세포들(체액면역)에� 의해� 반드시� 파괴되어야� 한다.� 이들� 면역세포들의� 건강과�

침투한�세균을�제거하는�능력이�적절한�영양과�휴식,� 운동,� 영양보충으로�크게�강화될�수�있다.

2.� 면역반응에�관여하는�세포

골수의� 전능� 간세포(pleuripotential� hemopoietic� stem� cell)는� 골수� 전구세포(myeloid� progenitor� cell)� 및�

임파� 전구� 세포(lymphoid� progenitor� cell),� 적혈구� 전구세포(erythrocyte� progenitor� cell)� 및�

megakaryocyte� 로� 분화한다.� 골수� 전구세포는� 단핵구(monocyte:� 이후� 조직으로� 이동하는� 거대탐식세포),�

과립세포(granulocyte)� 및� 비만세포(mast� cell)로� 분화하고,� 임파�전구세포는� B� 임파구와� T� 임파구로�다시�분

화한다.� 활성화된� B� 세포는� 형질세포(plasma� cell)� 로� 분화하여� 항체를� 생산하는� 반면� T� 세포는� 바이러스� 감

염� 세포를� 죽이는� cytotoxic(殺세포)� T� cell� (Tc)나� B� 세포나� 거대탐식세포를� 활성화� 시키는� helper� T�
cell(TH)로� 분화한다.�

3.� 영양상태와�면역

면역기능� 증진과� 관련된� 영양소로는� Fe,� Zn,� Cu,� Se� 등을� 포함한� 미네랄과� 비타민� A,� C,� E와� 같은� 항산화�

비타민� 및� B군� 비타민들이� 있고,� 또한� 특정한� 아미노산이나� 지방산� 등도� 관심을� 모으고� 있다.� 심한� 영양불량�

상태에� 있는� 어린이를� 대상으로� 그리고� 실험동물을� 대상으로� 면역기관의� 무게� 감소� 및� 구조� 변화를� 관찰한�

연구� 결과가� 있다.� 영양불량으로� 인해� 사망한� 어린이를� 검시한� 결과� 흉선(thymus),� 비장(spleen),� 편도

(tonsil),� 맹장� 등� 면역기관의�무게가�정상어린이에�비해�줄었는데�이중�가장� 크게� 영향을�받는� 기관이�흉선이

었다.(Gross� RL� et� al.� 1980)� 또한� 흉선에는� 정상어린이에서� 볼� 수� 있는� 피질과� 수질의� 차이가� 없었고,� cell�

density도� 감소했다.� 비장과� 림프의� 면역세포들도� 감소했다.� 동물� 실험에서도� 단백질과� 열량을� 제한� 섭취시키

면� 흉선이나� 비장의� 무게가� 감소했으며,� 저단백식이로� 사육된� 실험동물의� 흉선과� 비장의� 무게가� 대조군에� 비

하여� 줄었는데,� 이러한� 감소는� 체중의� 감소보다� 더� 커서� 영양불량이� 면역기관� 발달에� 더욱� 큰� 영향을� 미치고�

있음을� 시사하고� 있다.(Natur� M.,� 1972)� 또한� 흉선의�무게에� 미치는� 영향이� 비장의� 무게에� 미치는� 영향보다�

더욱�심하여�영양불량이�면역기관에�미치는�영향은�선택적임을�알�수�있었다.

4.� 면역� 증진과�건강기능식품
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1)� 년도별�건강기능식품�생산액�추이

2013년� 식품안전처의�발표에�의하면� 2012년�건강기능식품총�생산액은� 1조4천억원의�규모이다.� 그러나�

2013년� 건강식품협회의�자료에�의하면�구입채널을�복수�응답으로�조사한�바에� 의하면�약국� 유통을�겨우�

전체의� 5.8%에�불과했다.�

[표� 1.� 건강기능식품의�년도별�생산액]

2)� 년도별�건강기능식품�생산액�추이

국내에� 건강기능� 식품의� 개념이� 도입된� 2004년부터� 각� 기능별로� 차츰� 그� 영역이� 확대되고� 있다.� 2014년까

지� 31개�기능이�인정되어있다.� 면역기능관련은� 2005년부터� 20여종이�인정되어있다.�

[표� 2.� 건강기능식품의�년도별�인정기능]
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3)� 유통별�건강기능식품의�판매비율

2014년� 건강기능식품유통협회에�의하면�판매� 유통�별�현황은�다음�표와� 같다.�

[표� 3.� 유통별�건강기능식품의�판매비율]

4)� 면역�관련�기능인정�품목의�종류

면역�기능�인정� 제품은�크게� 개별인정원료와�고시형원료로�대별된다.

*� 개별인정원료:�

게르마늄효모,� 금사�상황버섯,� 당귀혼합추출물,� 클로렐라,� 표고버섯균사체,� Enterococcus� faecalis�
가열처리건조분말,� L-글루타민,� 다래추출물,� 소엽추출물,� 피카오프레토분말�등�복합물,�
구아바잎추출물등복합물,� 스피루리나,� 청국장균배양정제물(폴리감마글루탐산칼륨)

*� 고시형원료:

인삼,� 홍삼,� 알콕시글리세롤함유�상어간유,� 알로에�겔,� 클로렐라

약사� Point

1.� 면역이란�자가�방어� 반응임을�숙지하여야�한다. 

2.� 면역에�관련되는�체내의�반응에�대하여�확실한�기전을�이해하여야�한다.�

3.� 면역�기능의�향상에�도움을�주는� 각종� 건강�기능� 식품� 개개에�대한� 기본�지식을�공부하여야�한다.�

4.� 면역�기능� 향상을�위한� 일반� 식품에�대한� 광범위한�지식을�배양하여야�한다.�
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